alileo

Training

Gesundheit verbessern mit Galileo®

» Durch wissenschaftliche Studien belegt

) Nervensystem
» Besonders schonend fur Herz-Kreislauf-System > Verbesserung der
und Gelenke Kommunikation

und Koordination

» Durchblutungsfdrdernd

¥ Stoffwechselanregend

Muskelleistung

» Steigerung von
Muskelleistung und
Muskelkraft

» Beckenbodentraining

> Bodyforming

Herz-Kreis-
lauf-System

» Langere Gehstrecke
» Verbesserung

der Ausdauerleistung

Muskelfunktion
> Verbesserung der
Muskelfunktion
» Lockerung und Starkung

der Rickenmuskulatur
> Verbesserung von
Dehnfahigkeit
und Flexibilitat
» Muskellockerung

Reduktion

Sturzrisiko

> Gleichgewichts- und
Koordinationstraining

Knochen » Muskelleistung und

Ausdauer

» Positive Wirkung
gestarkter Muskeln

auf Knochen

Fit
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